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Nyfodda barnet

Forlossningskliniken

Efter att barnet har fotts vistas barnet med foraldern/foréldrarna pa eftervarden. Under
vardtiden erbjuds stod vid barnets skétsel samt vid amning/matning.

P& BB S:t Goran tillampas nollseparation av foderska och barnet, vilket betyder att oavsett var
familjen vardas ar det nyfodda barnet tillsammans med foderskan. Ibland kan barnet behéva
extra vard, barnet vardas d& pa& neonatalenheten. Neonatalenheten &r beldgen tillsammans med
eftervardsenheten; barnet och foderskan vardas darfor alltid tillsammans. Barnet kan behdva
neonatalvard for till exempel andningsstdrning, ljusbehandling vid gulsot, infektion eller
matningssvarigheter.

Information och delaktighet &r viktiga fokusomraden. Vdardplaneringstavla, som visuellt visar
planering och 6nskemadl finns pa alla rum, detta for att 6ka delaktigheten. Overrapporteringar
personalen emellan sker tillsammans med familjen for 6kad patientsakerhet och delaktighet.

Uppfdljning av barnet efter hemgang sker via Barnavardscentralen, BVC. Om det &r planerat kan
uppféljning dven ske pd Barn- och ungdomsmottagning.
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Flodet 1 siffror fortsattning
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Tillmatning med
mjoélkersattning (foderskan ej
behandlad med ldkemedel for
diabetes) av barn fédda efter

graviditetsvecka 37+0
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Sammanfattning 2025

Praktiska utbildningstillfallen for lakare och sjukskéterskor i procedurer och utrustning sdsom hantering av
pleuradranage, intubation och olika satt att ge surfactant (lungmognadsamne) till nyfédda barn, katetrar,
transportkuvos och respiratorbehandling samt PVK-skola for koordinatorer

Inférande av dagliga pulsmdéten for medarbetarna for att skapa en battre dverblick éver flédet och
visualisera véra kvalitetsresultat

Neonataloger fran Capio S:t Gorans Sjukhus har forelést pd nationella svenska perinataldagarna och om vart
arbetssatt med nollseparation och stabilisering med intakt navelstrang

Alla medarbetare har utbildats i Capio-team-training (CTT), en traningsmodell fér neonatalt
omhandertagande av akut sjukt nyfott barn

Utbildningsdag for alla medarbetare pé kliniken om Idkemedel och amning samt om hur en barnobservation
utférs och vilka medicinska problem som ska uppmarksammas

Infort nya rutiner for barn med gulsot/I&t fodelsevikt som kan vardas av barnmorska pd eftervarden, detta
for att utnyttja vara respektive kompetenser pa ratt satt och avlasta neonatalsjukskéterskorna i och med
okat antal fodslar

Implementerat inférandet av administration av RS antikroppar till alla nyfodda barn frédn och med 10
september 2025 i enlighet med Folkhalsomyndighetens/Lakemedelverkets rekommendation

Bytt vérmekalla pd det mobila barnbordet frdn madrass till varmesang med syfte att stabilisera barnets
kroppstermeratur och undvika hypotemi. I samma syfte daven infért méssa for alla barn som féds med
kejsarsnitt pd operation

Startat video-mottagning for gravida for r&dgivning och planering gallande lakemedel och amning

Infort obligatoriskt apparat-korkort for all neo-peronal for att sakerstalla och optimera kunskap kring teknisk
apparatur

Implementerat nytt arbetssatt med en mindre invasiv metod att ge lakemedel fér lungmognad via
larynxmask till barnet (s kallad SLASA)

Infort barbar mobilenhet till neonatalsjukskdterskor for saturation- och EKG-6vervakning

Kompetenshdjning for lakare: Neonatala infektinoer, kurs i Svenska Neonatalféreningens regi
Kompetenshdjning for sjukskoterskor: méjlighet att randa sig pd annan neonatalklinik

Etablerat samarbete med kardiologen foér de barn som behéver undersdkas av EKO
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Fokusomraden 2026

» Forskning: "Sakrare forlossning i Skandinavien”: en
skandinavisk samarbetsstudie fér objektiv utvardering av
dtgarder och effekt av stabilisering av nyfodda barn med
behov av andningshjalp. Studien kommer att inledas
under varterminen 2026

« Planerade vidareutbildningar/konferenser for barnlakare

 Bibehalla och utveckla kompetens genom
erfarenhetsutbyte pa andra klinker for sjukskoterskor och
|akare

« Kompetensutveckling genom fortsatt arbete med
procedurstraning, simulering och utbildning

- Bibehdlla arbetssatt med nollseparation och stabilisering
av nyfodda med intakt navelstrang

- Implementera nya arbetssatt och riktlinjer utifran regions-
och nationella riktlinjer
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