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Kvalitetsredovisning
Flöde Graviditet
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Graviditet
Förlossningskliniken

På specialistmödravården omhändertas gravida med besvär från graviditetsvecka 22+0, både 
akuta samt planerade besök. Fortlöpande kontroller och planering av riskgraviditet sker på vår 
Specialistmödravårdsmottagning. Orsakerna till besök kan vara minskade fosterrörelser, kontroll 
av blodtryck, misstänkt vattenavgång, bedömning inför igångsättning, vändning av fosterläge 
och andra akuta besvär. Under jourtid omhändertas akuta besök på förlossningsenheten.  

Den gravida kan söka akut eller remitteras från en Barnmorskemottagning för ett akut eller ett 
planerat besök. På vår Specialistmödravårdsmottagning utförs även riktade graviditetsrelaterade 
ultraljudskontroller. 

Inom flödet graviditet ingår även samtalsmottagningen för gravida med förlossningsrädsla. Där 
träffar den gravida en barnmorska eller en läkare för en gemensam planering inför födseln. 

Bedömningar inför igångsättning samt igångsättning i hemmet påbörjas på 
Specialistmödravårdsmottagningen. 

Ibland sker inskrivning på förlossningen eller inom antenatalvården efter ett besök på 
Specialistmödravårdsmottagningen. Är graviditeten inte fullgången, det vill säga innan 
graviditetsvecka 37+0 och risk för snar födsel föreligger, behöver förflyttning till annat sjukhus 
ske. 
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Flödet i siffror

79%
Kontinuitet vid 

mottagningsbesök. Gravida som 
inte träffat fler än två läkare vid 

upprepade besök

54,2%
Andel lyckade vändningar

211
Antal igångsättningar i 

hemmet

11 815
Antal Öppenvårdsbesök
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Sammanfattning 2025
• Flödesgrupp med barnmorskor och undersköterskor för förbättrat flöde och 

arbetssätt
• Incheckning och pulsmöte för medarbetarna vid start av arbetspasset, för ett 

standardiserat arbetssätt och påminnelser om rutiner 
• Förbättrad/effektivisering av remisshantering
• Implementering av webbb-bokning för postpartumsamtal till läkare
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Fokusområden 2026

• Implementera ny regional riktlinje för gravida som når
graviditetsvecka 41

• Genomgång av triagering vid akuta polikliniska besök på
utbildningsdagar för alla medarbetare för ett
standardiserat arbetssätt

• Se över möjlighet för digitalt hembesök vid
förlossningsplanering

• Implementering av nytt stöd för fördelning av
telefonsamtal med hjälp av Tele-Q

• Genomgång avseende processen för bokningar i
journalsystemet för medarbetare som hanterar
inkommande telefonsamtal

• Fortsatt arbete tillsammans med flöde Eftervård för
implementering av blodtryckskontroller, för de som har
behov, i hemmet efter att barnet har fötts
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